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令和６年３月 

長岡京市立 

長岡第五小学校 

ちらしずし 

〇材料（４人分） 

こめ     ２８０ｇ  かつおだし  ５０ｍｌ 

砂糖 A    ２０ｇ   グリンピース １２ｇ 

穀物酢    ４０ｇ   卵      １個半 

塩 A     小さじ１  塩      ひとつまみ 

しらす干し  １６ｇ   油      少々 

ちくわ    ４０ｇ   刻みのり   少々 

にんじん   ４０ｇ 

干ししいたけ ４ｇ 

砂糖     大さじ１/２  

塩      小さじ１/３ 

濃口しょうゆ 小さじ１ 

〇作り方 

① ごはんは少し硬めに炊く。 

② しらす干しと酢、砂糖 A、塩 A を混ぜて熱し

て合わせ酢を作り、ごはんに混ぜておく。 

③ ちくわは１/４に切り、薄切りにする。 

④ 干ししいたけはもどして、粗みじん、にんじん

も粗みじん切りにする。 

⑤ にんじん、しいたけ、ちくわをだしで煮て調味

し、グリンピースを入れて仕上げる。 

⑥ 卵に塩を入れ、炒り卵にする。 

⑦ ごはんに具と卵、のりをのせて完成。 

 

３月３日はひなまつり 
ひなまつりは上巳
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●エプロンについて 

現在使っている給食エプロンは、来年度

には次の学年に引き渡されます。ボタン

のとれ、ゴムのゆるみ、アイロンがけな

ど、給食エプロンの補修にご協力をお願

いします。 

●給食費について 

来年度より給食費は 

 １食 ３０５円 

になります。 

よろしくお願いします。 
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